
OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES
	– Dispenser un socle de connaissances fondamentales en sociologie et en anthropologie sociale et 

culturelle dans leurs aspects théoriques (concepts, auteurs) et pratiques (démarche et techniques 
d’enquête).

	– Permettre à l’étudiant de se spécialiser progressivement grâce à des enseignements de découverte 
en L1 et en L2 et le choix d’une spécialité professionnalisante en L3. Quatre spécialités sont proposées : 
sociologie et anthropologie sociale et culturelle, animateur de projet en économie sociale et solidaire, 
ressources humaines de relations sociales au travail, métiers de l’enseignement.

	– Permettre à l’étudiant d’acquérir des compétences professionnelles grâce à des missions et stages 
pratiques validés chaque année. 

Nouveau
Sensibilisation et formation des étudiants aux enjeux climatiques, à la biodiversité et à la transition, 
dans chaque filière.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE ET OUTILS
Pédagogie
- Un responsable pédagogique par promotion pour un suivi personnalisé
- Nombre d’étudiants par promotion : 60 en L1, une quarantaine en L2 et L3
- Possibilité de préparer des certifications, en plus de la licence : certificat étudiant entrepreneur, 		
   certification Voltaire, certification Pix, certifications en langues étrangères (TOEFL ® TOEIC ®…)
- Mission collective en L1 (40h/an), stage 4 semaines en L2, stage 5 semaines en L3
- Projet personnel et professionnel de l’étudiant : 18h en L1, 36h en L2, 8h en L3
- 4 spécialités professionnelles au choix en L3, parcours MEEF possible dès la L1
- 50% de cours magistraux, 50% de travaux dirigés

Outils et infrastructures pédagogiques
- Des salles informatiques à disposition des étudiants
- Un centre audiovisuel multimédia
- Des espaces de coworking
- Une bibliothèque universitaire

LES + DE LA FORMATION
Un diplôme supplémentaire en développement social
En effectuant les semestres 3 et 4 à l’Université de Rimouski au Québec (UQAR), les étudiants volontaires 
peuvent obtenir, en plus de leur licence, le baccalauréat de développement social.

Des liens forts avec les réseaux de l’ESS et du social
La faculté des sciences humaines et sociales s’inscrit dans l’inter réseau de l’ESS en Anjou (IRESA) qui 
compte de nombreuses entreprises, structures et associations qui œuvrent pour le développement de 
l’économie sociale et solidaire.

Une formation universitaire unique en Maine-et-Loire
La faculté SHS est le seul site universitaire du Maine-et-Loire à proposer des études en sociologie et 
en anthropologie sociale et culturelle avec un focus sur la socio anthropologie.

Des conférences pour se familiariser avec la recherche
Dès la L1, les étudiants ont accès au cycle de conférences organisé tous les ans par la faculté SHS : 
l’occasion de rencontrer des chercheurs (sociologues et ethnologues) qui viennent présenter leurs travaux.

LICENCE SCIENCES SOCIALES

FACULTÉ DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

POURSUITE D’ÉTUDES
À l’UCO :
–	 Masters en sociologie, développement du territoire et économie 

sociale et solidaire, sciences sociales et ressources humaines, 
spectacle vivant, gestion de projets culturels, sciences de 
l’éducation, enseignement et éducation (MEEF 1er degré)

–  Bachelor en gestion et développement des ressources humaines

Autres possibilités :  
Masters en sociologie, anthropologie sociale et culturelle, 
science politique, intervention et travail social, développement 
social, insertion, entreprenariat social, etc.

MÉTIERS ET SECTEURS
–   Développement social, culturel et territorial
–   Intervention  socio-économique
–   Étude et conseil
–   Économie sociale et solidaire
–   Éducation, animation et métiers du social
–   Ressources humaines relations sociales au travail 		
     et conditions de travail

ANGERS 
UNIVERSITÉ CATHOLIQUE DE L’OUEST

Mention : 	 Sciences sociales 
Spécialités : 	 - Sociologie et anthropologie sociale et culturelle	 		   	
	 	 - Animateur de projet en économie sociale et solidaire				  
		  - Ressources humaines et relations sociales au travail				  
		  - Métiers de l’enseignement						    
Validation : 	 Diplôme national bac +3 [en convention avec l’Université de Paris Cité]

(en L3)

ACCESSIBILITÉ 
- Un service dédié offre une aide personnalisée aux étudiants en situation de handicap. Il les informe, les conseille et participe à la mise en place des aides nécessaires 
(droits, aménagements pédagogiques et examens). 
- Des étudiants aidants sont mobilisés pour la prise de notes, le tutorat pédagogique, la mobilité ou la traduction des cours pour les étudiants malentendants.

91% réussite en  L3

promotion 2022/2023

https://www.uco.fr/fr/formations/sciences-humaines-et-sociales/licence-sciences-sociales


ORGANISATION DE LA FORMATION
VALIDATION DE LA LICENCE 
La licence se prépare en 3 ans. Une année compte 2 semestres constitués d’UE (unités d’enseignement) correspondant à 60 crédits ECTS (30 ECTS/
semestre). Pour valider sa licence (6 semestres), l’étudiant doit obtenir 180 crédits ECTS. 

ÉVALUATION ET RYTHME
	– De la L1 à la L3, toutes les matières sont évaluées par des contrôles continus tout au long des deux semestres (sessions de rattrapage en fin d’année).
	– 20 heures de cours et 20 heures de travail personnel par semaine. Environ 250 heures de formation par semestre, 1 700 heures en 3 ans (stages inclus).
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01PROGRAMME 
LICENCE 1 [SEMESTRES 1 et 2] 

   Introduction à la sociologie et à l’anthropologie
   �Histoire de la pensée sociologique
   Usages sociaux des données chiffrées
   Anthropologie de la culture
   Anthropologie de l’espace et du temps
   �Enquête qualitative et ethnographie
   �Découverte au choix : solidarités et économie sociale | métiers de l’ensei-

gnement, du sanitaire et du social | documentaires et société | ressources 
humaines, relations sociales au travail | domaines de la psychologie | cursus 
international

   �Anglais
   �Méthodologie du travail universitaire et PPE (projet professionnel de l’étudiant)
   Mission collective et professionnalisation
   Sociologie de la jeunesse
   Sociologie de l’éducation

LICENCE 2 [SEMESTRES 3 et 4]....................................	
   Concepts sociologiques
   �Théories anthropologiques
   �Anthropologie du corps
   �Anthropologie du développement
   Démographie sociale
   �Sociologie de la famille
   �Histoire sociale de la France contemporaine
   Sociologie des institutions
   Sociologie des institutions judiciaires et de la justice
   Enquête quantitative et statistiques appliquées à la sociologie
   Découverte au choix : solidarités et économie sociale | métiers de l’enseignement, 

du sanitaire et du social | documentaires et société | ressources humaines, 
relations sociales au travail | domaines de la psychologie | cursus international

   Socio-anthropologie visuelle (photographie)
   Informatique et traitement des données
   Anglais
  Stage (4 semaines) et professionnalisation

LICENCE 3 [SEMESTRES 5 et 6] 
Tronc commun
Sociologie des organisations | sociologie des inégalités et des discriminations | an-
thropologie des sociétés occidentales | anthropologie contemporaine | sociologie 
économique | sociologie du travail | anthropologie de la nature | anthropologie 
des marginalités | méthodologie de l’enquête qualitative approfondie | statis-
tiques appliquées à la sociologie | cartographie appliquée aux sciences sociales 
| anglais | stage (5 semaines) et PPE

Spécialité Sociologie et anthropologie sociale et culturelle
Stratification et catégorisation sociales | sociologie politique | sociologie 
des espaces urbains et ruraux | anthropologie du religieux | anthropologie 
des techniques | socio-anthropologie visuelle (film)

Spécialité Animateur de projet en économie sociale et solidaire
Économie sociale et solidaire, acteurs et réseaux | notions générales sur les 
handicaps | insertion et accessibilités sociétales | démarche de projet, outils 
de suivi et d’évaluation | gestion économique d’un projet et modes de financement | 
environnement institutionnel et juridique de l’économie sociale et solidaire | 
économie des organismes de l’économie sociale et solidaire | situations socio 
économiques difficiles | cadre institutionnel et juridique des handicaps

Spécialité Ressources humaines et relations sociales au travail
Relations sociales au travail | sociologie des relations professionnelles | 
socio-histoire du syndicalisme et de la représentation du personnel | relations 
collectives de travail dans le monde contemporain | gestion des relations 
sociales | droit social | mise en œuvre du contrat de travail | gestion des 
emplois et des qualifications dans les organisations | risques et changements 
dans les organisations | cadre institutionnel des négociations collectives | chan-
gement dans les organisations | gestion des relations sociales | animation de 
groupe et méthodes de négociation | relations et communication dans les 
situations de travail

Spécialité Métiers de l’enseignement
Soutien en français et en mathématiques | questionnement professionnel | 
anthropologie du religieux | anthropologie des techniques | socio-anthropologie 
visuelle (film)

Renseignements 
catherine.carelli@uco.fr

02 41 81 66 19

uco.fr « L’article L.6316-4 II du code du travail 
reconnait la qualité de l’établissement  
d’enseignement  supérieur au titre des 
4 catégories d’actions concourant au 
développement  des compétences. »

En Licence 1
	– Prérequis : être titulaire du baccalauréat

	– Candidature : sur la plateforme Parcoursup de 
mi-janvier à mi-mars

En Licence 2 et en Licence 3
	– Prérequis : être titulaire d’une L1 pour entrer 	

en L2 et d’une L2 pour entrer en L3

	– Candidature :  en ligne sur uco.fr
	– Modalités : Sélection sur dossier

Frais de scolarité 2023/2024
	– De 2 990 € à 7 500 € selon les revenus de la famille
	– Possibilité d’obtenir une bourse d’État
	– Formation continue : tarifs sur demande

PRÉREQUIS, CANDIDATURE ET FRAIS DE SCOLARITÉ


