
OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES
Le Master a pour objectif général de former les étudiants à comprendre et questionner les enjeux de sociétés 
pour mieux agir et innover. Il a pour objectif spécifique de former les étudiants et étudiantes à concevoir et 
conduire des transitions écologiques, numériques et économiques qui prennent en compte les enjeux de jus-
tice et de coopération,  de solidarité sociale et environnementale.

Pour cela, les compétences visées sont les suivantes : 
- mobiliser des savoirs en sciences sociales, économiques et politiques 
- mobiliser des techniques d’intervention afin de répondre à un besoin identifié et aider aux décisions
- produire des analyses et développer une expertise quant aux leviers d’action
- accompagner les organisations dans la résolution de problèmes complexes et la mise en œuvre de projets 
- organiser et animer la participation des acteurs et des populations 
- concevoir, financer, conduire et évaluer des projets 
- encadrer et coordonner des structures, des services et des équipes
- concevoir, mettre en œuvre, piloter les politiques des pouvoirs publics

LES + DE LA FORMATION
Une formation unique, pluridisciplinaire et spécialisée
Anthropologie, science politique, gestion, ingénierie environnementale, etc. Ce master, interdisciplinaire 
et spécialisé dans les transitions et solidarités est à la pointe des enjeux sociétaux et des recherches en 
sciences sociales.

La professionnalisation au cœur du master
Alternance/stages longue durée, cours par des professionnels, aide à l’insertion et à la recherche de stage 
ou d’alternance, jours pros pour rencontrer des employeurs, développer son réseau.

Suivi personnalisé tout au long du cursus
Tout est mis en œuvre pour la réussite de l’étudiant : disponibilité et proximité des équipes administratives 
et pédagogiques, entretiens sur demande avec les enseignants, accompagnement à la recherche et au 
mémoire de fin d’études.

L’alternance dès le M1 pour une professionnalisation progressive 
Le contrat d’alternance (en M1/M2) permet à l’étudiant d’acquérir, des compétences terrain et une posture 
professionnelle, en complément des cours théoriques, des interventions de professionnels, et des projets 
professionnalisants.

Mention :  Sociologie       
Parcours : Sociétés en transition et solidarités 
Validation :  Diplôme national bac +5 [Jury rectoral Académie de Nantes ]

MASTER  SOCIOLOGIE

FACULTÉ DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

MÉTIERS ET SECTEURS
- Direction et management : responsable d’association et 
d’entreprise sociale, cadre d’un service territorial, chef de projet
- Intervention et accompagnement : chargé d’étude, de re-
cherche, de diagnostic, coordinateur d’équipe et de projet/
dispositif, chargé d’évaluation et de prospective, d’insertion et 
d’accompagnement 
- Communication et collecte de fonds  : fundraiser, chargé des 
relations donateurs, ingénierie de projet/programmes 
- Coopération, transition et innovation :  chargé d’animation 
territoriale et de développement local, animateur de réseaux, 
chargé des partenariats, chargé de l’accompagnement aux 
stratégies territoriales

Les diplômés du master sociologie travaillent dans des 
environnements très divers.
- structures : ESS (associations, mutuelles, coopératives…), 
entreprises sociales, collectivités et organisations territo-
riales (mairies, départements, régions…), agences (ADEME, 
AFB, ANAH…), services RSE, bureaux d’études, de conseil et 
d’ingénierie, des ONG, etc. 
- secteurs : action sociale, insertion, logement, mobilité, agri-
culture et alimentation, écologie, environnement, RSE, culture, 
villes et territoires ruraux, ESS, développement durable, etc.

ANGERS 
UNIVERSITÉ CATHOLIQUE DE L’OUEST

ACCESSIBILITÉ 
- Un service dédié offre une aide personnalisée aux étudiants en situation de handicap. Il les informe, les conseille et participe à la mise en place des aides nécessaires 
(droits, aménagements pédagogiques et examens). 
- Des étudiants aidants sont mobilisés pour la prise de notes, le tutorat pédagogique, la mobilité ou la traduction des cours pour les étudiants malentendants.

ACCESSIBILITÉ
- Un service dédié offre une aide personnalisée aux étudiants en situation de handicap. Il les informe, les conseille et participe à la mise en place des aides nécessaires 
(droits, aménagements pédagogiques et examens). 
- Des étudiants aidants sont mobilisés pour la prise de notes, le tutorat pédagogique, la mobilité ou la traduction des cours pour les étudiants malentendants.

83%
insertion professionnelle 

dans l’année

[ Alternance possible ]

https://angers.uco.fr/fr/formations/sciences-humaines-et-sociales/master-metiers-du-developpement-territorial-et-de-l-ess


ORGANISATION DE LA FORMATION
VALIDATION DU MASTER
Le master se prépare en deux ans (4 semestres de 30 crédits ECTS chacun). Pour valider le master, l’étudiant doit obtenir 120 crédits ECTS.

Alternance possible en M1 et en M2.

ÉVALUATION DU MASTER

 –  M1 : écrits, dossiers individuels et collectifs, stage/alternance, production et soutenance d’un mémoire 
 – M2 : écrits, dossiers individuels et collectifs, stage/alternance, production et soutenance d’un mémoire
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MASTER 1 [SEMESTRES 1 ET 2] 60 CRÉDITS ECTS
  Mémoire : méthodologie de la recherche et du mémoire | travail encadré 

(recherche et mémoire) | éthique de la recherche | conférences / séminaires 
internationaux | journée master

  Mission professionnelle : analyse des pratiques professionnelles | 
cahier des charges et accompagnement | stage (60 jours minimum/120 
maximum) ou apprentissage 

Spécialisation professionnelle     
Diagnostic territorial | démarche projet | conduite de réunion, parole en 
public et participation | écrits professionnels | anglais appliqué

Spécialisation sciences sociales    
Institutions politiques et administratives (France) | sociologie de l’action 
collective organisée | sociologie des institutions européennes | éducation 
et société | inégalités sociales | sociétés digitalisées : enjeux, usages du 
numérique et de l’IA | sociohistoire de l’ESS | anthropologie du don | 
anthropologie du risque et de l’incertitude

MASTER 2 [SEMESTRES 3 ET 4] 60 CRÉDITS ECTS
  Mémoire : méthodologie de la recherche et du mémoire | travail en-

cadré (recherche et mémoire) | éthique de la recherche | conférences / 
séminaires internationaux | journée master

  Mission professionnelle : cahier des charges et accompagnement | 
analyse des pratiques professionnelles | stage (70 jours minimum/120 
maximum) ou apprentissage

Spécialisation professionnelle 
Budget et stratégies | conception et conduite de projet | ingénierie et 
conduite de projets RSE | ingénierie de projets européens | évaluation 
et impact | recherche de fonds | communication pour les organisations 
publiques et associatives |

Spécialisation Sciences sociales 
Sociologie des transitions | sociologie des élus locaux | enjeux des usages 
des données chiffrées | entreprise sociale et économie sociale et solidaire | 
sociologie des territoires ruraux | une économie écologique ? | changements 
sociaux et financements alternatifs | sociologie de l’engagement | sociologie 
de l’ESS | Socio anthropologie des vulnérabilités | migrations internationales 

En apprentissage ou en stage
-  Développement du mécénat et relations donateurs 
-  Concertation et participation des habitants dans le cadre d’une rénovation urbaine 
-  Suivi et mise en œuvre de la feuille de route égalité et violences sexistes et sexuelles (ville d’Angers,  Angers Loire Métropole, CCAS)
-  Aide à la création d’un service insertion (CHRS Les deux rives)
-  Promotion et valorisation des métiers de l’aide à domicile (Département 49)
-  Développement et consolidation des réseaux de mécénat, promotion, communication (Association Toit à Moi)
-  Appui au développement durable (ministère de l’Intérieur)
-  Chargé de mission ESS (APF France handicap), stabilisation du projet associatif et consolidation du réseau de bénévoles (tiers-lieu)
-  Développement d’un réseau d’élus autour de la transition écologique dans le Maine-et-Loire (En transition)
-  Appui à l’animation du réseau insertion par l’activité économique (Les Restos du Cœur)
-  Développement des voies vertes (Département 17)
-  Développement de partenariats pour dispositif de personnes à la rue (Ville de Paris)
-  Mission précarité énergétique (EDF Paris)

EXEMPLES DE MISSIONS RÉALISÉES

Inscription en M1 
 – Être titulaire d’une licence en sciences sociales 

ou équivalent
 – Avoir un projet de formation et/ou professionnel
 – Candidature sur la plateforme Mon Master

    

Inscription en M2
 – Être titulaire d’un M1 en sciences sociales 

 – Avoir un projet professionnel 

 – Sélection sur dossier avec entretien auprès du 
responsable de formation 

Frais de scolarité 2024/2025
 – De 3 250 € à 8 300 € selon les revenus de 

la famille
 – Possibilité d’obtenir une bourse d’État

 – Formation continue : tarifs sur demande

PRÉREQUIS, CANDIDATURE ET FRAIS DE SCOLARITÉ

Renseignements 
francoise.delaunay@uco.fr 

02 41 81 65 13

uco.fr « L’article L.6316-4 II du code du travail 
reconnait la qualité de l’établissement  
d’enseignement  supérieur au titre des 
4 catégories d’actions concourant au 
développement  des compétences. »


